
 
 

Merkblatt für ambulante Operationen in Vollnarkose 
 

Liebe Patientin, lieber Patient ! 
Vor jeder Operation bitten wir Sie folgendes zu beachten: 

 
Dr. med. Stephanie Göbel 
Fachärztin für Chirurgie 

Praxis für Allgemeinchirurgie 
Schönhauser Allee 118 

Turm C 4. Etage 
 
 

Zum OP-Tag sind bitte mitzubringen: 

10437 Berlin 
Tel.: 030 4447605 
Fax: 030 47374052 

 

 Zur prophylaktischen Thrombosevorbeugung werden Ihnen ein paar 
Kompressionsstrümpfe angepasst, die Sie während der Operation tragen müssen. Wir 
bitten Sie die Strümpfe vor dem Op-Termin zu Hause anzuziehen. Diese Strümpfe sind 
zuzahlungspflichtig. 

 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen und nichts trinken. Sie dürfen auch nicht 
rauchen, Bonbons verzehren oder Kaugummi kauen. 

 Bitte bringen Sie eine Decke und ein Kuschelkissen mit, da Sie nach der Operation noch 
einige Zeit im Aufwachzimmer liegen müssen. Wir empfehlen ebenfalls legere Kleidung 
und Schuhwerk. Nagellack, Makeup und Lippenstift bitte entfernen.  

 Lose Zahnteile und Kontaktlinsen herausnehmen (im OP - Vorraum) 
 Schmuck und Wertsachen zu Hause lassen (außer ca. 20€ Zuzahlung für 

Schmerzmittelrezepte und Krankentransportzuzahlung). 
 denken Sie bitte auch an Ihre Krankenversicherungskarte (Chip-Karte) 
 Eine Operation wird von uns nur durchgeführt, wenn Sie zu Hause von einer Person über 

18 Jahre bis zum nächsten Tag betreut werden können. 
 
Nach dem Eingriff: 
- Verbleiben Sie noch ca.1 Stunde in der Aufwachphase zur weiteren Beobachtung  
- Sie werden nach der Operation mit dem Krankentransport nach Hause gefahren (bei 

abweichender Adresse bitte vorher angeben). Der Transport ist zuzahlungspflichtig. 
- Wir bitten um Beachtung, dass Sie nach der Operation mit Vollnarkose 24 h 

lang 
Nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen dürfen, auch nicht als Fußgänger 

Keine Maschinen bedienen 
Keine wichtigen Entscheidungen (Verträge abschließen etc.) treffen 

Keinen Alkohol oder Suchtmittel zu sich zu nehmen. 
 

Bitte rufen Sie uns sofort bei unklaren Situationen sowie bei starken, durch Medikamente 
nicht zu lindernden Schmerzen oder evtl. starken Nachblutungen des OP-Feldes unter 
folgender Notfalltelefon- Nr. an: 
 

Handy Dr. med. Stephanie Göbel: 0151/42323 759 
 


